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      Талант і творча обдарованість особистості стають сьогодні запорукою інтелектуального та економічного розвитку країни та є сприятливим фактором національного престижу. Всеукраїнські учнівські олімпіади — це визнання обдарувань учнів: їх знань, предметної компетентності, навичок пізнавальної, творчої діяльності.
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      02 та 03 квітня  2021 року відбулася Всеукраїнська онлайн олімпіада найкращих юних математиків України, в якій взяли участь шість учнів навчальних закладів Вінницької області, з яких здобули призові місця троє учнів, серед яких учениця ІІІ курсу фізико-математичного факультету комунального закладу «Тиврівський науковий ліцей» Вінницької обласної Ради Задорожна Катерина, яка виборола ІІ призове місце в Україні. 
     Щира подяка Задорожній Катерині за високу результативність та гідну презентацію закладу  на рівні України. 
     Дякуємо вчителю математики Шастуну В.Ф., який  щорічно готує переможців олімпіад, за високий професіоналізм та компетентність у роботі з обдарованою молоддю. 
     Учителю Шастуну В.Ф. та його учениці  Задорожній Катерині бажаємо натхнення, успіхів та подальших перемог.
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      Для того щоб ви могли впевнено впоратися з тестом у напруженій обстановці ЗНО, почніть готуватись до тестування заздалегідь. А як краще впоратися з цим завданням, вам підкаже цей матеріал, адже зовсім скоро, Вас чекає пробне зовнішнє незалежне оцінювання. 
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      Тренуйся. Перед тестуванням варто виконувати якнайбільше опублікованих тестів - просто заради тренування, наприклад, проходити тести ЗНО онлайн. Не можна навчитись добре виконувати тести, не тренуючись на них самих, підмінюючи цю практику іншими видами контролю й самоконтролю. Ці тренування не тільки знайомлять з типовими конструкціями тестових завдань, а й дають вам інший досвід - самоспостереження й оптимальної саморегуляції під час тестування.

     Поспішай. Тренуйтеся із секундоміром у руках. Порівнюйте час, необхідний для виконання тестів зовнішнього оцінювання. Обмежуйте його. Без подібних обмежень, що змушують працювати в максимально швидкому темпі, без імітації змагальної ситуації, неможливо змоделювати той стрес (напругу), що викликає будь-яке тестування.

     Випробовуй. У тренуваннях застосовуйте правильну тактику, тобто додержуйтесь усіх рекомендацій, як правильно вирішувати окреме завдання чи тест у цілому. Наприклад, не слід двічі перечитувати малозрозумілу інструкцію, а треба відразу ж познайомитися з варіантами відповідей. Тоді зміст відповідей прояснить вам, що ж саме є необхідним в інструкції до даного завдання. Це конкретний приклад тактики, яку треба випробовувати. Її можна освоїти й ефективно застосовувати, тільки активно тренуючись у тестуванні.

Пропускай. Треба навчатися пропускати важкі чи незрозумілі завдання. Пам'ятайте: у тесті завжди знайдуться такі завдання, з якими ви обов'язково впораєтесь. Якщо тест побудований за принципом «сходів» і починається з легких запитань, то не варто пропускати всі перші завдання.

     Виключай. Багато завдань можна швидше вирішити, якщо не шукати відразу правильну відповідь, а послідовно виключати ті, які явно не підходять. Метод виключення дозволяє концентрувати увагу всього на одній-двох відповідях (а це легше), а не відразу на п'ятьох-сімох (що набагато складніше).

Скорочуй вибір. Якщо кілька відповідей (1-2) із чотирьох чи п'яти варіантів здаються вам зовсім невідповідними, а інші такими, що підходять з рівною ймовірністю, то в цьому випадку правильніше буде не пропускати це завдання, а намагатись вибрати відповідь з інших просто навмання. Шляхом такої тактики ви отримаєте більше балів. Це - теорія ймовірності. Адже «негативне знання» (про те, яка відповідь точно не підходить) - це теж знання, і нерозумно відмовлятись від його використання.

      Думай тільки про поточне завдання. Коли ви бачите завдання (запитання), забувайте все, що було в попередньому: як правило, завдання в тестах не пов'язані одне з одним, тому знання, які ви застосували в одному (уже вирішеному вами), як правило, не допомагають, а тільки заважають сконцентруватись і правильно вирішити інше завдання. Ця установка дає безцінний психологічний ефект - забудьте про невдачу в минулому завданні (якщо воно виявилось вам «не по зубах»). Думайте тільки про те, що кожне нове завдання - це шанс набрати бали.

     Читай завдання до кінця. Поспіх не повинен призводити до того, що ви будете намагатися зрозуміти умови завдання за «першими словами» й добудовувати кінцівку у власній уяві. Це вірний спосіб зробити прикрі помилки в найлегших запитаннях.

      Не засмучуйся. Якщо вам здається, що ви допустили занадто помилок і просто завалили тест, пам'ятайте, що дуже часто таке відчуття є помилковим: при порівнянні ваших результатів з іншими може з'ясуватися, що інші допустили ще більше помилок. У підсумку ви одержите якщо не найвищий тестовий бал, то цілком пристойний. 

                                        Успіхів Вам))
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         Засідання атестаційної комісії в Тиврівському науковому ліцеї проводилося дистанційно на платформі Google Meet. Учителі, що атестувалися, ділилися досвідом роботи, демонстрували презентації, розповідали про результативність своєї діяльності, використання різноманітних форм та методів роботи, упровадження технологій дистанційного навчання в освітній процес. Члени атестаційної комісії підтвердили та присвоїли педагогічним працівникам кваліфікаційні категорії, що стимулює вчителів наукового ліцею до подальшого творчого вдосконалення, фахового та методичного зростання. 
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      21 березня в усьому світі відзначається Міжнародний день боротьби за ліквідацію расової дискримінації, Генеральною Асамблеєю ООН 1966 року як застереження людству від трагічних наслідків ненависті на расовому ґрунті та нагадування про обов’язок протидіяти расовій дискримінації.

     У цей день в 1960 році поліція відкрила вогонь і вбила 69 людей під час мирної демонстрації протесту проти законів апартеїду, яка проходила в Шарпевілі, Південна Африка. 

     Світовою громадськістю расова дискримінація визнана найнебезпечнішою формою порушення прав і свобод людини, неприйняття дискримінації на расовому ґрунті стало частиною свідомості переважної більшості громадян.

      Проте, незважаючи на ганебність і небезпечність цього явища, проявами якого є війни, приниження та переслідування, питання запобігання та протидії расовій дискримінації залишається актуальним для українського суспільства.

     Відтак, продовжують мати місце напади на ґрунті расової ненависті; представники деяких політичних сил вдаються до ксенофобської риторики, функціонують сайти, що публікують расистські та ксенофобські матеріали.

     Результати здійснюваного Уповноваженим моніторингу свідчать про збільшення кількості проявів расової нетерпимості з боку радикально налаштованих організацій, зокрема щодо представників ромської національної меншини. На переконання Уповноваженого такі випадки ксенофобії потребують особливої уваги правоохоронних органів, зокрема, більш ретельного розслідування, з обов’язковим врахуванням мотиву нетерпимості, а також вжиття заходів превентивного характеру щодо недопущення їх вчинення у майбутньому.
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     У рамках проваджень, що здійснювалися Уповноваженим за фактами вчинення насильницьких дій на расовому підґрунті, привертається увага органів влади до необхідності здійснювати просвітницьку діяльність, спрямовану на формування толерантного ставлення до вразливих груп суспільства.

     На переконання Уповноваженого, підвищення рівня толерантності та запобігання проявам расової дискримінації в Україні потребує проведення активної просвітницької роботи з професійними та цільовими групами, зокрема, правоохоронцями, суддями представниками органів місцевого самоврядування, журналістами, широкою громадськістю та органами громадянського суспільства, які опікуються питаннями протидії ксенофобії, міжетнічній та расовій нетерпимості.
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 22 березня уся світова спільнота відзначає Всесвітній день води під гаслом: «Вода для всіх».

    Уперше ідея проведення Всесвітнього дня води прозвучала на Конференції ООН з охорони довкілля, що відбулася в 1992 році в Ріо-де-Жанейро. Відтоді, Всесвітній день води святкується щорічно.

     Вода є основою життя на Землі, вона використовується майже в економічному і соціальному розвитку суспільства повсякденно зростає.

      Водні ресурси виступають, як головний фактор планування, розвитку і розміщення майже всіх галузей економіки. Стале функціонування і розвиток країни, рівень життя, здоров’я і добробуту її громадян тісно пов’язані зі станом водних ресурсів.

      25 вересня 2015 року держави – члени ООН прийняли Порядок денний щодо сталого розвитку до 2030 року, яким визначено 17 цілей сталого розвитку задля досягнення добробуту для всіх, забезпечення при цьому збереження ресурсів планети. Питання охорони вод та невиснажливе використання водних ресурсів знайшли відображення в переважній більшості цілей сталого розвитку.

    Для України питання води також є надзвичайно актуальним, адже не зважаючи на велику кількість річок, Україна, за запасами доступних до використання водних ресурсів належить 
до малозабезпечених країн Європи та світу. Так, на одну людину в Україні в 
середньому припадає лише 1 тисяча кубічних метрів річкового стоку у рік,  у той час, як за оцінкою Європейської Економічної Комісії ООН держава, водні ресурси якої не перевищують 1,7 тисяч кубічних метрів на людину, вважається водонезабезпеченою.

     Враховуючи те, що в Україні, з одного боку, низький рівень водозабезпечення, в усіх сферах людської діяльності. Її значення 
а з іншого, діє потужний водоємкий виробничий комплекс, що не відповідає відновлюваній спроможності водних екосистем, проблема раціонального використання води стала одним з чинників національної безпеки України.
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   Тому нагальною потребою сьогодення є запровадження нових ресурсозберігаючих технологій, насамперед у тих галузях економіки, які є найбільшими забруднювачами – у промисловості, житлово-комунальному господарстві та сільськогосподарському виробництві.
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    Щорічно 24 березня в усьому світі проводиться День боротьби з туберкульозом.

     Саме цього дня в 1882-му році в Берліні доктор Роберт Кох оголосив про відкриття цієї страшної хвороби, яка до цих пір загрожує кожному з нас.

Основною причиною зростання захворюваності є зниження рівня життя населення, зростання алкоголізму, наркоманії, величезна армія бомжів, звільнені з виправних установ. Суттєву лепту вносить і міграція населення, різко зросла за останні роки. Важливим чинником, що сприяє росту захворюваності, є скорочення охоплення населення профілактичними оглядами та зменшення частки хворих на туберкульоз, виявлених на ранніх стадіях.

    Туберкульоз - одне з найдавніших інфекційних захворювань. Це хронічне інфекційне захворювання характеризується утворенням в органах специфічних запальних змін. Туберкульоз вражає практично всі органи і системи організму. Але найбільш частою локалізацією туберкульозу є органи дихання.

     Збудником туберкульозу є мікобактерії туберкульозу. Джерелом зараження є хворі люди або домашні тварини. Основне джерело зараження - хвора людина. Найчастіше туберкульоз поширюється повітряно-крапельним шляхом (через легені дорослої людини за добу проходить близько 15 
кубометрів повітря). При кашлі, чханні, розмові хворого на 
туберкульоз в повітря, на підлогу і стіни кімнати, предмети побуту, потрапляють дрібні крапельки мокротиння й слини. Мікроби після висихання мокроти довго залишаються життєздатними, особливо в слабоосвещенних місцях, навіть у висохлої мокроті і на різних предметах вони виживають до шести-восьми місяців. Це обумовлює можливість контактно-побутовий передачі через посуд, білизна, книги.

    Виживаність збудника туберкульозом вивчали на поверхні грунту на глибині 5, 10, 20 см. Збудник туберкульозу в мерзлотних грунтах виявляє значну стійкість до впливу несприятливих факторів. Наражаючись багаторазового замерзання і відтавання, він зберігає життєздатність на поверхні грунту 12 місяців.
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     На туберкульоз хворіють не тільки люди, але і тварини. Тому можливе зараження при вживанні некип'яченого молока, непроварені м'яса, яєць, при догляді за хворими домашніми тваринами.

     Тому туберкульозом можна заразитися де завгодно і необов'язково в результаті прямого контакту з хворим. На туберкульоз хворіють люди різного віку і статі. Паличка Коха не розрізняє соціального 
статусу, і з однаковою ефективністю заражає бідних і багатих. Вперше проникли в організм мікобактерії туберкульозу 
розповсюджуються в організмі людини, але не обов'язково 
викликають захворювання. Багато хто з них гинуть. Але деякі можуть зберегти життєздатність і роками перебувати в організмі, до пори до часу не завдаючи йому шкоди. Несприятливі чинники - погані житлові умови, неповноцінне харчування, брак доброї питної води, стреси, недосипання, зниження опірності організму внаслідок перенесених інших хвороб, низька санітарна культура населення збільшують ризик зараження. Дуже схильні до захворювання на туберкульоз ті, хто зловживає алкоголем і курінням. Все це знижує опірність організму, і зустріч з паличкою Коха обертається трагедією.

     Лікувати туберкульоз складно, тому що він "мутував" і пристосувався до тих препаратів, які на нього раніше 
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впливали. З'явилися мікобактерії туберкульозу, стійкі до лікарських засобів. Це 
відбувається через несприятливу екологічного середовища і прийому медикаментозних засобів без призначення лікаря.   
    Вчасно виявлений туберкульоз краще піддається лікуванню.

Щоб уберегти себе від зараження туберкульозом, необхідно:

1. Відмовитися від шкідливих звичок, які знижують опірність організму.

2. Слідкувати за чистотою і порядком в приміщенні і за його межами.

3. Не допускати захаращення і скупчення пилу.

Щодня проводити прибирання квартири і меблів вологим способом.

4. Якомога частіше провітрювати приміщення.

5. Не чистити в кімнаті одяг і взуття.

6. Завжди мити руки перед їжею.

7. Дотримуватися режим харчування.

8. Не купувати м'ясо, молоко на стихійних ринках.

9. У їжу вживати тільки кип'ячене молоко.

10. Дотримуватися режим праці та відпочинку.

11. Гартувати свій організм.

12. Займатися фізкультурою і спортом.

13. Частіше бувати на свіжому повітрі.

14. Боротися зі стресом.

[image: image47.jpg]



15. Регулярно проходити флюорографічне обстеження.

16.Бути непримиренним до санітарних недоліків,не соромитися робити зауваження немудрим.

      Дотримуючись необхідних запобіжних заходів, можна убезпечити себе від небезпеки зараження. Боротьба з туберкульозом буде успішною тільки тоді, коли ми всі разом будемо дотримуватися правил боротьби з підступною хворобою і вимагати виконання їх від оточуючих.
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А якщо ви думаєте, що вас це не торкнеться, то ви помиляєтеся. Туберкульоз не переможений, він серед нас, і в кожну хвилину на Землі від нього страждають люди.

[image: image49.jpg]Tlepunii sanyck Gararomicuoro
KoCwiumOro Kopabis

EEL

D e —
s st Bt o e

e oo e 1 e S ek
e ot 8 i e st 0
T o





[image: image50.jpg]


[image: image51.jpg]



[image: image52.png]oz‘ﬁulq aKifia Q
o Ykpainy uucnidioy

8 = TN e )
. Rt
O 0 3 A

BV — e el ki Ta HeAHB] O6'CKTH, 10 PHPOTHO icHyiOTS 1 e aGo B AeaKill i wacTii. 35‘1,&: .
opa i (ayha. Lle Bee HABKOAMIIHC CePETOBHILE, HA CTAH SKOTO BIIHBAC MACA “HHHMKIS: BIA KiHyTOro Aa,
pILA 20 BETHAESHHK CMITTESBATHIL | BHCOUESHIX TPYG TDOMHCIOBIX KOMILIEKCIS, L0 OTPYI0IOTH
B: Bi YGHTOrO 3apan Gahin ciona sech y Lientpanuuifi AL 10 BHpYGaNHX JeKiTbKox
rexrapis nicy y 3akapnarti
Foromiy sarposy towkiamo cranoms Jioa - i Gaiayaicrs, GeswymtSp's g
i Geswesia aziGHicTh. Towy, 105 56eperTi Jewmo /1A HAULAAKIS, Be CHOroi
KOAKHA TIOAMHA NOBMHHA YCBUIOMHTH CHOK IEPCOHATLHY BIATIOBAATLHICTS NEpen
PHPO0IO, POGHTH Be A1 TOF0, WG MiKiMisyBaTH 3ryGHi HacTLAKM AisbHoCTI
Aot s naneTH
Koworo poky y perio cyGory Kairis, nowmnaionm 3 1999 poxy, sriao 3
Viasow Tpesizenta Vipainn «Tpo
Jleih 208K BiA 6 cepnis 1998 poky
No 855/98 wa nixrpuvy ininiatnon

CTEPCTBA OXOONH HABKOHILIEOrO
npHpOAKOTO cepeoBIa Ta saepHOl
Wi TPOMAICHKHX TPHPOTOOXOPOHAX Opraisauili 1010
gHocri, sanowatkosarol Beeykpaichkoio akuicio «/lepeso —

i B Vkpaiii bi

i
Beeykpaitichknii Jlens foBKins.
Takox caitosoio eninbioroio Gyna saciosana UNEP (United Nations
Environment Network) — Exororisa nporpasa OOH, sika 3apas € ocHOBHIM
O oprawisaropow Ta ineonorom Jlus aopkias

\/ TlporpécuBiie M1I0ACTBO, rPOMACHKT OPranizaltii 1OPIHO NPOBOIATE 3aXOAH,
COAMOBAH HA MOTINUICH CTaY HABKOTHIINKOTO CEPEAOBHILA: OUILICHI
BOMNIX AP, O3€IICHEIHS TEPHTOi, 30epeents 5anopianIX oG cKTis, mowmpenis exoror
3araBHOBIAOMO, HHCTE, 310pOBE A0BKLLIA MOYHHACTLCS 3 KOAHOTO 3 HAC, 3 HALLIOY GKOOT MHOT KyTBTYPH,
3a iniudaruan yurinchkoro napraventy B THBpIBCLKOMY Haykosomy Aitiel, narepesoani s sonkians, Geaouiéiio
npoBEIeHHs eKOAOTMHOF aKilii «3poduMo Vipaiiy uncTolon. B ywmoBax aucTanuiiinoro nasuanms aiucici mmn(’
= e > P sonysarues n0 ywacti B aKuii, npHGHpaioH, mz:?ﬂhm ol g
S noawip's, npOyamKoni Tepiropii Ta mymmui cnofby nageacioa )
NyHKTY, NAGLI00UH | HacAKYIOuH Aepesa. }lv)’%«vmx v
v civ'avin! A pesyasTaramn  poGoTi  oxoue
posMiltyioui caiTamn, TROPH-pO3IYMI Ha Tevy: ¢Moe aofh
Taxinys 5 fioro Gasy» B rpynax caoro kacy na cepnid ¥ibe) 3
HaitakusHiury KA
yuacte B eKoJoriuHii
akuii npozemoncTpysa
et 11 kypey:

it

ne

S
Anacracis,  ['sossenbka
Jtiawa, Bparyms Kapina,
Tomenko Hanis,
Tloiuyk Bazepis, yuni 7
kiacy Mocina  Slna,
Uopunit Aprew, Beaik
Biktopis, Tpina Codis,
Cromatosa Anbona Ta

(~Xonerien pipin, o A6 Npo wwicte AoNKia, Ay Haui crayyTH
i, CepiLs - TennituN, NOTAR B MaGYTHE — BreaH @i,

) (@ na»@nm Seypn — e paduia Hguia, a Math, 10 ei noThidHo 3an%

)R, s e e =



[image: image53.jpg]



     Я Задорожна Катерина, учениця 3 курсу (10 класу) фізико-математичного факультету Тиврівського наукового ліцею, з упевненістю можу сказати, що в нашому навчальному закладі готують переможців всеукраїнського рівня.

     Пам'ятаю часи, коли я тільки планувала навчатися в ліцеї. Спочатку усіх рідних і знайомих здивував вибір мною факультету, на той час у мене вже були значні досягнення в гуманітарних науках, проте жодного – у точних. Я неодноразово чула фрази знайомих: "Математика – це для чоловіків, точні науки – не жіноча справа", "Ти – філолог, у тебе є до цього задатки", "Можливо, ти зміниш свою думку, фізмат – не для тебе". Проте на той я вже знала, чого хочу, і жодного дня не пожалкувала про свій вибір. Ліцей став для мене, дійсно, другим домом, а фізмат – другою сім'єю. Я дуже вдячна своїм батькам за розуміння і підтримку, Шастуну Василю Федоровичу – улюбленому вчителю математики, усім педагогам, які вірять у мене і завдяки яким я досягла значних успіхів.

      Три роки підряд я здобуваю І місце в ІІІ (обласному) етапі Всеукраїнських учнівських олімпіад з математики та тричі виборювала призові місця в                                ІV (всеукраїнському)  етапі олімпіад з математики в Україні (2019 рік – диплом         ІІІ ступеня, 2020 рік – диплом ІІІ ступеня, 2021рік – диплом ІІ ступеня в Україні). 

       Також у цьому році я виборола І місце у Всеукраїнському фіналі Міжнародного чемпіонату з розв'язування логічних математичних задач у віковій категорії «Старшокласники» та нагороджена Золотою медаллю чемпіонату.

        Цікавить мене й наукова діяльність, написала та захистила наукову роботу з математики і здобула ІІ місце в ІІ (обласному) етапі Всеукраїнського конкурсу-захисту учнівських  науково-дослідних робіт Вінницького територіального відділення Малої академії наук України. 

      Усі ці перемоги - це не тільки мої досягнення, це заслуга моїх найкращих батьків, 
талановитого вчителя математики Шастуна В.Ф. та адміністрації наукового ліцею, невтомних людей, які створили прекрасні умови для навчання.
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      Хочу звернутися до ліцеїстів та до учнів, які в цьому році вступлять на навчання до ліцею: завжди впевнено йдіть до своєї мети, навіть якщо вона, на перший погляд, і здається недосяжною, ніколи не опускайте руки, прагніть до перемоги, і ви її обов’язково здобудете. Не можна порівнювати себе з іншими, порівнюйте себе з собою "вчорашнім", кожен з нас – унікальний, і саме свою індивідуальність потрібно цінувати й розвивати, як розвивають її в Тиврівському  науковому ліцеї. Звичайно, для цього треба прикладати зусилля й невтомно працювати. Колись мені сказали: "Не потрібно шукати себе в житті, треба зробити себе в житті!" Тож нехай кожен із нас зробить свій неповторний життєвий вибір!
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     International Day of Sport for Development and Peace — порівняно нове свято в календарі міжнародних та всесвітніх дат, встановлених Організацією Об’єднаних Націй.

    23 серпня 2013 р. Генеральна Асамблея ООН одноголосно ухвалила резолюцію, якою зазначалося, що «здоровий спосіб життя, фізична та інтелектуальна активність — запорука загального процвітання й добробуту».

     За всіх часів, напевне, існували змагання людей у фізичній та інтелектуальній досконалості. Науковці стверджують, що первісні люди під час полювання змагалися в силі, спритності, витривалості.

     Стародавня Греція вважається «матір’ю» фізичної культури та спорту й загалом олімпійського руху. Саме тут велика увага приділялася фізичному вихованню та змаганням як складовій загальної культури, а фізична сила, відвага у грецьких містах-державах цінувалися надзвичайно високо, атлетів шанували й славили так само, як і філософів та поетів.

     У країнах Стародавнього Сходу фізичне виховання було неодмінною складовою виховання військового: багатогодинні різноманітні військові вправи гартували силу, витривалість і наполегливість.
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     Із розвитком суспільства змінювалися форми й різновиди спортивних змагань. Встановлюються нові й нові рекорди у спорті вищих досягнень. Разом з олімпійцями впевнено змагаються за перемогу паралімпійці.

    Жінки беруть участь у змаганнях з видів спорту, які тривалий час вважалися суто «чоловічими». Спортивна гра, активний відпочинок, інтелектуальні змагання знаходять своїх прихильників.

    Проте, мабуть, незмінними залишаються поняття, які супроводжують спорт і фізичну культуру: це мирні змагання, це життєрадісне і життєствердне заняття, це сприяння порозумінню людей у світі.

    Нині дедалі більше людей займається фізкультурою «для себе», поліпшуючи власні здоров’я та фізичний стан. У парках і скверах міст і містечок щодня можна побачити людей різного віку, які роблять руханки, пробіжки. Мати абонемент у спортивний зал чи басейн – звичайна справа. Тож якщо ми справді прагнемо до ведення здорового способу життя, як це декларуємо, — варто, мабуть, упритул зайнятися підтримкою свого здоров’я. Зрештою, витрачати час на руханку значно приємніше, н іж витрачати гроші на лікування…

    Нині багато українських спортсменів захищає Україну від російського агресора в Донбасі, виявляючи героїзм і стійкість, фізичну й духовну міць.

    Кожній людині й цілому людству для розвитку, поступу, вдосконалення необхідний мир. Як зазначає ООН, спорт має слугувати миру, а отже, розвиткові й поступу.

    Здоровий спосіб життя, фізична і інтелектуальна активність є запорукою нашого загального процвітання і благополуччя.

                       Зі святом Вас!
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   1 квітня в світі відзначають день птахів. Недаремно це свято припадає на перший день квітня, коли вся природа остаточно прокидається від зимового сну і птахи повертаються з вирію додому.
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   Всім відомо, що птахи - надважлива складова світової екосистеми. Без них неможливе життя на Землі. Птахи стали символами багатьох явищ, про птахів є багато художніх творів, птахів зображають художники, про пернатих складають пісні. 

   Нашу місцевість населяє дуже багато видів птахів. Найвідоміші з них - горобець, ластівка, ворона, шпак, лелека, сорока, сойка, зозуля, соловей та ін.
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    До Міжнародного дня птахів учні ліцею підготували розповіді про птахів, малюнки, фото, якими поділилися зі своїми друзями в соціальних мережах. Учні другого курсу Буряк Павло, Гвоздецька Ліана, Павлова Владислава, Поліщук Валерія та учениця сьомого класу Мосіна Яна намалювали птахів, які населяють нашу малу батьківщину. Цікаві та змістовні бесіди та дискусії про птахів провели вихователі з учнями пансіонату. (На жаль, всі заходи проходили в онлайн форматі).

    Вчителька біології та географії Подзігун Л. В. продемонструвала дітям фотографії 
всіх видів птахів України.





      Це пам’ятна дата, яку весь світ відзначає щороку за ініціативою Організації Об’єднаних Націй. Встановлено його на вшанування пам’яті про повстання в’язнів концтабору Бухенвальд, яке відбулося саме 11 квітня 1945 року. Збудований у рік приходу нацистів до влади, 1933 року, чоловічий табір Бухенвальд – один з головних символів нацистських злодіянь.

    За час свого перебування при владі (1933-1945 рр.) нацисти створили на території Третього Рейху й окупованих землях 1 634 табори та їх зовнішні команди (філії). Система таборів слугувала німцям для ізоляції, знищення або використання праці ув’язнених і полонених. Через них пройшли мільйони людей різних національностей, велика частина з них загинула у газових камерах, під час медичних експериментів, нелюдських умов утримання чи виснажливої роботи.

     Перший концентраційний табір нацистської Німеччини – Дахау – виник у 1933 р. Після нього з’явилися Заксенхаузен та Папенбур  г (1936 р.), Бухенвальд (1937), Маутхаузен, Флоссенбург, Нойенгамме, а також жіночий концетабір Равенсбрюк (1938 р.). 
Після вибуху Другої світової війни на окупованій території Польщі нацисти створюють за випробуваними зразками концтабори Аушвіц, Майданек, Гросс-Розен, Штуттгоф. 
     Не оминула схожа доля й українські землі. За підрахунками історика Марини Дубик, під час війни на території сучасної України існувало 367 нацистських таборів: 2 концтабори (Янівський у Львові та 

Сирецький у Києві), 78 виправно-трудових таборів і таборів примусової праці для євреїв, 7 виправно-трудових таборів, 15 таборів примусової праці, 23 пересильні табори, 242 табори для військовополонених.

    Основний контингент таборів формувався із людей, яких нацисти визнали «небажаними елементами». Під цю категорію потрапляли противники нацистської ідеології й режиму, кримінальні злочинці та євреї.

     Тисячі українців опинилися за колючим дротом нацистських фабрик смерті, розташованих як на українській території, так і поза її межами. Точний підрахунок в’язнів – вихідців із території України – наштовхується на низку проблем, обумовлених історично та геополітично. Як 

на початку війни, так і по її завершенню Україна не мала власної державності. Більшість українців, які потрапляли в табори, нацисти «маркували» як радянських, польських чи угорських громадян. Частина з них взагалі не проходила реєстрації, а потрапляла відразу до крематорію. По завершенні війни під час обрахунку жертв у СРСР рахували також «радянських громадян».

    У Міжнародний день визволення в’язнів фашистських концтаборів ми згадуємо усіх, хто був за колючим дротом гітлерівських катівень, хто навіки залишився там – у безіменних могилах чи печах крематоріїв, і тих, хто вижив усім смертям на зло, живучи за мертвих. І нам вартувало би – й не раз на рік згадувати що чимало й наших краян були в’язнями цих таборів…





     З 13 по 15 квітня пройшов заключний етап навчання та перевірки знань з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності технічних працівників комунального закладу «Тиврівський науковий ліцей» Вінницької обласної Ради. Голова комісії, директор ліцею Подзігун А.М., на початку занять відзначив, що навчання та інструктаж працівників з питань охорони праці є складовою частиною системи управління охороною праці і проводиться з працівниками в процесі їх трудової діяльності. 

    Навчання техперсоналу ліцею було проведено директором Подзігуном А.М., фахівцем з охорони праці Грицишиною Н.С. та пройшло традиційно - у вигляді лекцій, під час яких працівники переглянули презентації, пригадали та ознайомились із питаннями охорони здоров’я, пожежної безпеки, безпеки дорожнього руху, попередження виробничого травматизму, санітарного регламенту закладу освіти, навчання щодо надання домедичної допомоги потерпілим від нещасних випадків, правила поведінки та дій під час виникнення аварійних ситуацій, пожеж і стихійних лих.

   Потім технічні працівники здавали іспит. Вони мали можливість обрати по черзі залікові білети із шести запитань та після короткотривалої підготовки відповідали по них. Усі присутні здали іспит на достатній та високий рівень. Члени комісії побажали дотримуватись усіх інструкцій з охорони праці на робочих місцях та націлили працівників на безпечну роботу. 




Ведучий 1.     

    12 квітня 1961 року стартував перший у світі космічний корабель «Восток», з  першою людиною на борту - космонавтом Юрієм Олексійовичем Гагаріним. Ця подія сколихнула  весь світ. Усі з нетерпінням чекали повернення Гагаріна з космосу. І лише після завершення 108-хвилинного тріумфального польоту та успішного приземлення люди всієї планети урочисто аплодували першому польоту людини в космос.

Ведучий 2     

Дорога в космос! О жага століть;
Ще з того дня, Як напівдикий пращур
У небо кинув каменем із пращі,
Вона живе, і манить, і болить.
Дістати неба! О крамольна мисль, Ти жевріла, хоч як Господь не стежив!
Тебе несли стріла і пружний спис, 1 житня скирта, й вавілонська вежа.
І — сталося!

Ведучий 3.

   Сергій Павлович Корольов.  Хто не знає про цього видатного вченого, головного конструктора космічних кораблів, з ім’ям якого пов’язане завоювання космосу? Молодий інженер Корольов створив і очолив групу вивчення реактивного руху, сперечався і доводив свою правоту маловірам, які не без іронії називали його дослідницький колектив «групою даремно працюючих інженерів». Та саме вони розпочали штурм космосу і визначили напрям усього життя майбутнього адмірала Всесвіту. Він вперше відірвав людство від земного тяжіння і вивів його у космічний вир. Під керівництвом Сергія Корольова вперше у світі були проведені запуски штучних супутників Землі та Сонця, польоти перших радянських космонавтів на кораблях «Восток» і «Восход», польоти перших
автоматичних апаратів на Місяць, Венеру і Марс, а також здійснена м’яка посадка на Місяці. Під його керівництвом було створено штучні супутники Землі серії «Електрон» та «Молния-1», перші три міжпланетні розвідники серії «Зонд».

Ведучий 4.

.Перед польотом Ю. О. Гагарін сказав: «Все, що прожито і зроблено раніше, було прожито і зроблено заради цієї хвилини. Першим здійснити те, про що мріяли покоління людей, першим прокласти дорогу людству до космосу. Назвіть складнішу задачу, ніж та, що випала мені… Це відповідальність перед всім людством, перед його теперішнім і майбутнім. Я погоджуюсь на цей політ тільки тому, що маю за спиною зразки безмежного героїзму моїх співвітчизників. Я знаю, що зберу всю свою волю для найкращого виконання завдання».

Ведучий 1. 

 Наша розповідь була б неповною, якби ми не згадали про космонавтів-українців.

Досі мало відомі або зовсім невідомі імена деяких космонавтів, котрі загинули, виконуючи службові обов’язки на землі і в космосі. Так, один з них — Валентин Бондаренко — згорів у ракеті на землі 23 березня 1962 р., коли йому було всього 24 роки.




Ведучий 2.

   Павло Попович — перший український космонавт— двічі побував у космосі загальною тривалістю 18 діб 16 годин 27 хвилин 28 секунд і входить до десятки перших космонавтів (космонавт № 4 в Радянському Союзі і восьмий у світі).

Чув не раз я про любов до моря
І до неба в серці ніс любов.
Під високим голубим простором
Безліч кілометрів сам пройшов.
Я іду, Галактико! Завія
На шляху не спинить мій приліт.
Зрозумійте, зорі, син Землі я,
Це від неї вам несу привіт!
А якщо ж десь в зоряному небі
Під сліпим дощем я упаду,—
Земле, буду линути до тебе —
І в тобі продовження знайду.
Чи золою в степ, металом в гори,
Чи дощем над дорогим Дніпром,—
Поверни життя мені в просторах,
Щоб зійшов я золотим зерном.

Ведучий 3.

Перший космонавт незалежної України  Леонід Каденюк народився 28 січня 1951 р.  в селі Клішківці  , Хотинського району Чернівецької області. В 1971 р. після складного конкурсного відбору потрапив до загону радянських космонавтів. У червні 1995 р. Взяв участь у відбірковому конкурсі на спільний 
українсько-американський політ і, як бачимо, переміг, пройшов усі труднощі підготовки космонавтів у Х’юстонському Центрі.  Леонід Каденюк — людина суворої дисципліни, з військовою виправкою. Герой 

України, льотчик-космонавт Каденюк — один із 
символів теперішньої України в усьому світі. 
Побувавши один раз у космосі, він мріяв побачити його ще раз. На жаль, 31 січня 2018 року у віці 67 років Леонід каденюк помер, так і не здійснивши свою мріє вдруге побуати в космосі.

Ведучий 4.

Безкраїй космос… За безліччю складних явищ, що відбуваються в ньому, він невичерпний. Здавна він вабив до себе людину, яка намагалася розгадати його таємниці. 

Україна — космічна держава. У всьому світі відомі її найпотужніші повітряні лайнери «АН». Багато ракет  озброєно двигуном «Моторсіч». 

  Космос  приховує від нас безліч невідомого. Та немає такої таємниці, яку б не подолали людський розум та  людська праця. Настане час — і земляни освоюватимуть нові планети. А поки що сміливі і наукові пошуки, випробування тривають…

Підготували учні 1 курсуфілологічного факультету.






    Освітній процес у більшості закладів освіти України в другому семестрі поточного навчального року  проходить переважно в дистанційній формі.  

Педагогічний колектив Тиврівського наукового ліцею, зважаючи на попередній досвід роботи в нестандартних умовах, пов'язаних з карантинними обмеженнями, зустрів нові виклики щодо вирішення освітніх завдань заздалегідь підготовленим. Адміністрацією закладу  визначені форми організації освітнього процесу в режимі онлайн (навчальні заняття, консультації, вебінари, онлайн-форуми, віртуальні екскурсії тощо); обрані та схвалені конкретні інструменти, за допомогою яких організовується освітній процес під час віддаленого навчання. Постійно забезпечується регулярна взаємодія вчителів з учнями та  батьками, застосовуються інтерактивні освітні платформи, електронна пошта, форуми, соціальні мережі тощо. 

    І хоч онлайн-навчання ні для кого вже не новина, у батьків учнів все ж таки виникає багато питань стосовно нього, адже батьки повинні сприяти виконанню дитиною освітньої та навчальних програм, досягненню передбачених ними результатів навчання, реалізації індивідуальної освітньої траєкторії, дбати про фізичне та психічне здоров’я дітей, формувати у них навички здорового способу життя, а також сприяти дотриманню учнями академічної доброчесності.

     Завдяки ресурсу Google Meet у науковому ліцеї  з 13 по 19 квітня відбувся змістовний діалог на основі партнерства між учителями та батьками учнів  під час проведення онлайн батьківських зборів.  Батьки мали чудову змогу ознайомитися з успіхами своїх дітей під час дистанційного  навчання як в синхронному, так і в асинхронному режимах, поставити запитання, поспілкуватися наживо із усіма батьками та учителями–предметниками.

З батьками учнів 7 - 9 класів відбувалося спілкування  щодо виховання у підлітків свідомого ставлення до процесу отримання знань, особливостей допрофільної підготовки, профільного навчання та первинного професійного самовизначення ліцеїстів.  Предметний діалог стосовно професійних перспектив у сучасному суспільстві, особливостей проведення зовнішнього незалежного оцінювання у 2021 році та шляхів подолання стресу під час підготовки та складання іспитів відбувся з батьками учнів 10-11 класів. 

     Директор ліцею Подзігун А.М., заступник директора з навчально-виховної роботи Маринчук І.В.  ознайомили батьків з результатами аналізу рівня  навчальних досягнень учнів наукового ліцею, з планами щодо організації освітнього процесу в закладі, розширенням спектру надання освітніх послуг, гнучкістю педагогічного колективу до впровадження інновацій тощо.

    Практичний психолог Дзюня М.О. ознайомила батьків з тим, що таке кібербулінг, які його причини,  потенційні наслідки та відповідальність за прояви цькування в цифровому просторі, як припинити кібербулінг і що робити, якщо хтось стає жертвою кібербулінгу. 

    Доброзичлива атмосфера під час проведення батьківських зборів, тепле, довірливе  спілкування батьків та учителів, їх партнерська педагогічна діяльність в умовах віддаленої взаємодії спонукають до нових звершень на шляху до досягнення високих успіхів у навчанні  та формуванні соціально зрілої особистості кожного ліцеїста



      26 квітня 1986 року... Ця дата навіки записана в історію людства чорними буквами. Це трагедія, з якою не зрівняється жодна відома до цих пір катастрофа

    Цього дня, вірніше, тихої весняної ночі відлік часу пішов на хвилини і секунди.  О першій годині двадцять третій хвилині, сороковій секунді, коли всі спали безтурботним сном, над четвертим реактором Чорнобильської атомної електростанції несподівано велетенське полум'я розірвало  нічну темряву. Оспіваний мирний атом, здавалося б, приручений,  покірний і керований, вийшов з-під влади людини.  Неначе збулися пророчі слова святого Івана Богослова: «...велика зоря спала з неба, палаючи, як смолоскип». 
    35 років відділяє нас від тієї палаючої ядерної стихії на Чорнобильській АЕС. На відзначення 35-ї річниці аварії на Чорнобильській АЕС з 19 по 26 квітня 2021 року у Тиврівському науковому ліцеї проведено низку виховних заходів, що сприяли формуванню у підлітків та учнівської молоді   розуміння значення подвигу людей, які віддали своє життя та здоров’я заради інших.

      На базі бібліотеки ліцею створена тематична виставка про перших ліквідаторів аварії на Чорнобильській АЕС; проведено огляд літератури, присвяченої цій темі.       

   Ліцеїсти ІІ і ІV курсів переглянули і обговорили художній фільм Оксани Байрак «Аврора», в якому використані документальні кадри трагічних подій 1986 року.  З учнями  7 класу,  І та ІІІ курсів наукового ліцею проведені в режимі онлайн тематичні  інформаційні хвилини «Чорнобиль – подвиг і трагедія», години спілкування «Чорнобиль вчора, сьогодні, завтра»,  в ході яких використовувались відеофільми, презентації «Чорнобиль. Точка часу», «Біль Чорнобиля з роками не зникає», «Мужність та біль Чорнобиля» та інші.

     Учителька хімії Смульська В.І. провела в дистанційному режимі тематичну лінійку «Чорнобильська трагедія: погляд через роки» з нагоди відзначення сумної для історії України дати – Дня Чорнобильської трагедії, де мова йшла про події 26 квітня 1986 року, про наслідки аварії на ЧАЕС. Під час заходу використані документальні та архівні відеоматеріали, звучали пісні про Чорнобиль. Під час хвилини мовчання запалена свічка пам'яті 
загиблих ліквідаторів наслідків аварії. 

     26 квітня педагог-організатор 
Савіцька Л.А. разом з делегацією 
ліцеїстів  вшанували пам’ять ліквідаторів  наслідків аварії на ЧАЕС та поклали квіти біля пам’ятного знаку, 
розташованого на  Меморіалі Слави. 

    Наш земний уклін, довічна вдячність усім тим, хто, ризикуючи своїм здоров'ям і життям, брав участь у ліквідації наслідків аварії на Чорнобильській АЕС, відроджував і продовжує відроджувати до нового життя обпалену радіацією землю. Священна пам'ять про всенародний подвиг ніколи не зітреться з історії людської, не згасне у віках.

   Тож давайте жити повноцінним життям з вірою, що вистоїмо під загрозливими вітрами Чорнобиля.  Та пам'ятаймо: Чорнобиль - вічний докір людському сумлінню.




     22 квітня – Всесвітній День Землі, свято єднання народів планети у справі захисту навколишнього середовища і збереження тих багатств і природних ресурсів, якими наділила нас природа. 
    У Тиврівському науковому ліцеї пройшло прес-шоу «Всесвітній День Землі», який підготували ліцеїсти під керівництвом вчительки географії Подзігун Л. В.    





       26 квітня Україна і світ відзначає 35 роковини з дня аварії на Чорнобильській АЕС.

8 грудня 2016 року резолюцією Генеральної Асамблеї ООН  проголошено День пам’яті. Указом Президії Верховної Ради Української РСР у 1990 році 26 квітня було проголошено «Днем чорнобильської трагедії».

        Саме 26 квітня 1986р. о 01 годині 25 хвилин над четвертим реактором Чорнобильської АЕС нічну темряву розірвало полум’я. Українці вперше зустрілися з такою грізною силою, як ядерна енергія, що вийшла з-під контролю.

    Радіоактивна хмара після вибуху накрила територію України, Білорусі, Росії та чимало європейських країн. А доза радіації в кілька десятків разів перевищувала вибух бомби в Хіросімі. Достеменно невідома й кількість постраждалих.

       У перші дні після аварії було евакуйоване населення 10-кілометрової зони, надалі зону евакуації розширили до 30 кілометрів. Загалом 

в Україні радіоактивно забрудненими стали 2293 населених пунктів, у яких на кінець вісімдесятих років минулого сторіччя мешкало понад 2,6 млн осіб. В результаті цієї катастрофи з сільськогосподарського користування було виведено понад 5 млн га земель. Загальна кількість тільки ліквідаторів цієї аварії (включаючи наступні роки) склала близько 600 тис осіб. Катастрофа вважається найбільшою за всю історію ядерної енергетики. 
       Відтоді щороку цього дня вшановують героїзм працівників ЧАЕС, пожежників, військовослужбовців, будівельників, учених, медиків, працівників міліції – всіх, хто брав участь у ліквідації наслідків цієї техногенної катастрофи, тих, хто віддав себе до останнього подиху, до останньої краплі поту на порятунок людству, тих, чиє життя розділилося на «до» і «після» Чорнобиля.

Тематичну лінійку підготували 

учні 3 фізико-математичного факультету








       
     Упродовж тижня з 19 по 23 квітня у Тиврівському науковому ліцеї пройшов тиждень природничих наук та екологічного виховання. В його ході відбулися заходи, спрямовані на формування в ліцеїстів високої екологічної свідомості, культури та виховання, практичної екологічної діяльності учнівської молоді.

    В умовах карантинних обмежень, коли частина учнів наукового ліцею навчаються в дистанційному режимі, педагоги закладу нестандартно підійшли до організації заходів природоохоронного спрямування. 

   19 квітня відбулося засідання учнівського парламенту ліцею, на якому члени міністерства здорового способу життя та екології визначили напрямки взаємодії у проведенні заходів до Всесвітнього Дня Землі. 

    Ліцеїсти ІІ курсу під керівництвом учителя географії Л.В.Подзігун організували та провели прес-шоу «Зелені паростки майбутнього», приурочене відзначенню 22 квітня Всесвітнього Дня Землі. Учасники прес-шоу відзняли інформаційний відеоролик та розмістили його на сторінці ліцею сервісу Facebook, з метою залучення молоді до діяльності у Всеукраїнських екологічних масових заходах.

    Учасники екологічного гуртка «Зелена планета» оформили віртуальні фотовиставки: підсумок природоохоронної акції «Збережемо первоцвіти" та фотоконкурсу «Краса рідного краю», матеріали яких висвітлили у групах кожного класу на ресурсі Vaіber. Підготували та розповсюдили звернення до жителів населених пунктів, у яких проживають учні ліцею, з проханням приєднатись до екологічної акції "Не пали траву" та дотримуватись чистоти в своїх мікрорайонах, під час прогулянок в парках, біля водойм, в лісі. 
    Відповідно до плану тижня природничих наук, вдало проведена природоохоронна акція "Краса і затишок рідної оселі". Учителі хімії та біології Смульська В.І , Баклаженко І. М., підготували посадковий матеріал, а учні 2 курсу природничого факультету висадилиі квіти на клумбах ліцею. Крім того, проведено упорядковування трав'яних газонів, підчистка та 

підрізка декоративних кущів. Другокурсники природничого факультету дбайливо та відповідально поставились до впорядкування акваріума, догляду за рибками та кімнатними квітами в живому куточку природничого комплексу ліцею.

    Відповідні акції сприяють розвитку екологічних компетентностей, виховують бережливе ставлення до природи, рідної землі. Наш обов’язок – зберегти повітря і водойми-чистими, грунти-родючими, рослини-зеленими, а тварин – живими. Чиста Україна, чиста Земля - це наше здоров’я, це дбайлива домівка для прийдешніх поколінь.





     Традиція розфарбовування яйця виникла дуже давно, ще у дохристиянський період. Прості писанки розмальовують у різних країнах світу, але саме в Україні писанкарство перетворилось на справжнє мистецтво.

    Секретами писанкарства охоче поділилася з учнями наукового ліцею директорка Тиврівського краєзнавчого музею Олімчук Антоніна Іванівна. 

    Народна майстриня завітала до дітей у Чистий четвер та провела для них майстер-клас з розписування писанок спеціальним інструментом – писачком.  Антоніна Іванівна, впевнено виписуючи традиційні  малюнки, розповіла учням   про те, що писанка – це насамперед символ. І цей символ має подвійне значення: по-перше, яйце саме по собі символізує життя, а, по-друге, малюнки на писанці є складним набором символів, завдяки чому писанка перетворюється на магічний оберіг. Саме тому писанки не варили, не їли і не бавилися з ними в «битки». Оригінальний орнамент писанок не тільки зачаровує своєю вишуканістю, мініатюрністю, гармонією колориту, він несе прадавні символи світорозуміння і природи, єднає з традицією минулого.

     Майстриня навчала ліцеїстів писати найпоширеніші символічні малюнки для 

писанок: берегиню, решітку, символи сонця, води, тварин, рослин тощо. Антоніна Іванівна познайомила дівчат і юнаків із символічним значенням кольорів писанок: червоний колір – колір Воскресіння, жертовності і, водночас, добра; зелені відтінки означають пробудження природи, надію на гарний урожай; жовтий колір – це символ тепла і радості; блакитний – води, верби і здоровꞌя; коричневий – колір матері–Землі; чорний колір – символ потойбіччя. 

     Найпоширеніший оберіг – це писанка, зроблена власними руками. Тож учениці наукового ліцею Покиньчереда Анастасія, 
Поліщук Валерія, Гвоздецька Ліана, Павлова Влада, Рожок Марꞌяна залюбки долучились до 

цієї старовинної магії та старанно виписували свої перші унікальні писанки до Великодня за сприяння знаної писанкарки.





      Почувати себе у безпеці, знати як правильно діяти у тій чи іншій ситуації на дорозі, транспорті, дотримуватись Правил дорожнього руху сприяв Тиждень безпеки дорожнього руху. Тематичні заходи, єдиного національного уроку «Безпечна дорога додому», проведені класними керівниками Тиврівського наукового ліцею з учнями, були цікавими, змістовними та  інтелектуальними.

      Ліцеїсти виконували інтерактивні вправи, переглядали відеоматеріали, повторювали правила безпеки дорожнього руху та створювали поради однокласникам як запобігати дорожньо-транспортним пригодам.

                  Будьте завжди обережними та обирайте безпечну сторону життя!





Всесвітній День боротьби з туберкульозу


  стор.6








Батьківські збори 


в режимі онлайн


  стор.19








Зелений паросток 


майбутнього


  стор.23
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